Klaus-Georg Wenzel

Spurenelemente
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Bor

normaler Tagesbedarf:

K or perfunktionen:

ther apeutische Anwendung:

negative biologische Wirkungen:

Quellen:

Hinweis:

B-1

chem. ZeicheB

1-2mg
(therapeutisch bis 3 mg)

Immunsystem
Membranstabilitat, Zellteilung
Calcium- und Vitamin- Haushalt

Allergien

Hauterkrankungen

Rheuma und Gicht
Immunschwéche einschl. Krebs
Osteoporose (Calcium-sparend)

Bei zu hoher Zufuhr:
Magen-Darmkrampfe

Schadigung von Knochenmark sowie
Leber, Niere, Lunge und Gehirn

Datteln, Lowenzahn, Mohn
Riben, Hilsenfriichte, Rotwein

Uberdosierungen maoglich durch Borver-
bindungen als Konservierungsmittel und aus
Dunge- und Reinigungsmitteln

Bor unterstiitzt die Aufnahme von Vitamin C,
Flavonoiden und
schwefelhaltigen Aminosauren.

Die Boraufnahme wird vermindert oder behin
dert durch Chlor,

chlorierte Kohlenwasserstoffe,
Holzschutzmittel und

hochprozentigen Alkohol



Bor - vermindert dieAller gieberaitschaft

Bor wurde friher in Form voBorax zur Lebensmittelkonservierung benutzt.

Da es im Darm fast vollstandig aufgenommen wird und sich bei gréeren Aufnahme-
mengen im Korper (auch wegen langsamer Ausscheidung) anhauft, wurden schnell
negative biologische Wirkungen in Form ver giftungser scheinungen bekannt:
Magen-Darmkrampfe einschlie3lich Erbrechen und Durchfall, Schadigung von
Lunge, Leber, Niere, Knochenmark und eventuell auch eine Beeintrachtigung des
Gehirnes bis hin zu Verwirrtheit, Benommenheit und depressiven Zustanden. Die
wichtige positive Bedeutung von Bor und insbesondere seinen Komplexverbin-
dungen ist deshalb lange Zeit Uibersehen worden.

Bor ist wichtig fUr einénohe L eistungsfahigkeit von |mmunsystem, Stoffwech-
sel einschliefflich Zdlteilungund Zelrepar atur, Calcium- und Vitaminhaushalt.

Inshesondere zusammen mit Calcium und Flavonoiden isti8htig fir Festig-
keit und Elastizitat von Zellwanden und Membranen.

Bei Unterversorgung mit Bor kommt es deshalb zu einem gehauften Auftreten
von:

- Aller gie-Symptomen (einschlief3lich Heuschnupfen)

- Hauterkrankungen

- Leistungsminderung verschiedener Organe, einschlieRlich Immunsystem und Herz

Der hohe Borgehalt unserer Knochen ist ein Hinweis darauf, dal3 zum Beispiel der
haufig bei alteren Menschen verminderte Borgehalt, neben seiner Bedeutung im
Knochenmark (fur Blutbildung und Immunabwehr), auch bei der Osteoporose eine
Rolle spielen kdnnte.

Bormangel wird begtinstigt durch gechlortes Wasser (Trinkwasseraufbereitung),
chlorierte Kohlenwasserstoffe (zum Beispiel Holzschutzmittel und einige Antibio-
tika), aber auch durch hochprozentigen Alkohol. Wenn es durch Bormangel zu ei-
ner vermehrten Brichigkeit der Zellw&nde kommt, wird das Eindringen von Noxen
einschlieBlich Viren und Giften erleichtert. Dies scheint als Umweltproblem beim
Waldsterben eine Rolle zu spielen: Schwer geschadigte Baume des Hoch-
schwarzwaldes erholten sich durch hohe Borgaben.

Bei Pflanzen spielt das Bor auch eine Rolle bei der Photosynthese.
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